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Le nostre attivita dal 18 SETTEMBRE al 31 OTTOBRE
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GIORNO  TIPO COACH  DURATA LUOGO
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TIPO DESCRIZIONE

CAMMINATA BENESSERE
CAMMINATA FITNESS/RITMICA

ALLENAMENTO ITINERANTE

Attivita riservate agli associati O.N.W. in regola con tesseramento e certificato medico

TEAM Istruttori Elisabetta Benetti - Adriana Sabetta - Alessandro Lamperti






